SPORTOWE FERIE 2018
12.02-16.02.2018 r.
Harmonogram zajeé

Poniedzialek 12.02.2018 r.

9.45 Zbidrka pod Kosciotem w Radziszowie. Wyjazd do Skawiny.

10.00 - 11.30 Zapoznanie si¢ z regulaminem Sportowych Ferii 2018.
Wizyta w Muzeum Regionalnym w Skawinie.

12.00 - 13.00 Gry i zabawy integracyjne na hali sportowej.

13.00 - 14.30 Obiad / Zajecia teoretyczne (Bezpieczenstwo w czasie Ferii).

14.30 - 16.00 Gry i zabawy sportowe.

16.30 - Powrot autokarem pod Kosciot w Radziszowie. Odbidr dzieci.

Wrtorek 13.02.2018 r.

9.45  Zbiorka pod Kosciotem Radziszowie. Wyjazd do Skawiny.

10.00 - 11.00 Gimnastyka poranna oraz gry i zabawy terenowe (Park Miejski w Skawinie).
11.30 - 13.00 Zajecia sportowe na hali.

13.00 - 14.30 Obiad / Zajecia teoretyczne (Motywacja pitkarska i dieta sportowca).

14.30 - 16.00 Gry i zabawy sportowe.

16.30 - Powrot autokarem pod Kosciot w Radziszowie. Odbidr dzieci.

Sroda 14.02.2018 r.

9.45  Zbiorka pod Kosciolem w Radziszowie. Wyjazd do Skawiny.

10.00 - 11.45 Przyjazd na basen w Skawinie. Zajecia na basenie.

12.00 - 13.00 Gry i zabawy na hali sportowe;j.

13.00 - 14.30 Obiad / Konkurs wiedzy o Gminie Skawina, a takze klubowej i sportowe;j.
14.30 - 16.00 Testy sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci pitkarskich.

16.30 - Powrot autokarem pod Kosciol w Radziszowie. Odbidr dzieci.

Czwartek 15.02.2018 r.

9.45  Zbiodrka pod Kosciotem w Radziszowie. Wyjazd do Skawiny.

10.00 - 11.30 Przyjazd do Skawiny. Zabawa na lodowisku.

12.00 - 13.00 Konkursy pitkarskie 1 sprawnosci ogolne;.

13.00 - 14.30 Obiad / Rozstrzygniecie konkursu z wiedzy o Gminie Skawina oraz klubowej i sportowey.
14.30 - 16.00 Mini Turniej Pitkarski.

16.30 - Powrot autokarem pod Kosciot w Radziszowie. Odbidr dzieci.

Pigtek 16.02.2018 r.

9.00  Zbiodrka pod Kosciotem w Radziszowie | wyjazd na stok narciarski do Harbutowic.

9.30 - 10.00 Przyjazd na stok. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ na stoku narciarskim.
10.30 - 13.30 Jazda na nartach pod okiem instruktoréw narciarskich.

14.00 - 15.30 Obiad / Zakonczenie oraz podsumowanie zaje¢. Wreczenie dyplomow.

15.30 - 16.30 Powrdt autokarem pod Kosciot w Radziszowie. Odbior dzieci.

Opiekunowie grup:
1. Michal Rzeszotko  tel. 512 990 941
2. Jakub Tryniszewski tel. 881 915 991
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