
 

 

Wyjazd: 

Niedziela 05.08.2018 zbiórka na parkingu LKS Radziszowianka godz. 9.00   

Zakwaterowanie: 

Hotel Planeta 

ul. Żarnowiecka 45a, 32-250 Charsznica 

W czasie obozu prócz codziennych zajęć treningowych, zajęć rekreacyjnych przewidziany jest wyjazd do parku 

linowego w Ogrodzieńcu (do wyboru będą trasy: dla zaawansowanych i początkujących). Dodatkowo rozegramy 

mecze sparingowe.  

Rzeczy do zabrania na obóz: 

Ręcznik, przybory toaletowe (pasta, szczoteczka, żel pod prysznic, krem z filtrem UV itp.), piżama, kąpielówki, 

klapki, książka do czytania, zeszyt, długopis, kredki, odzież codzienna (w tym m.in. dres do chodzenia po 

ośrodku), bielizna na każdy dzień obozu, sprzęt treningowy (korki/turfy, spodenki, koszulki, ochraniacze, getry, 

dres treningowy, ortalion), obuwie do użytku codziennego (adidasy, halówki), mały plecak na rzeczy podręczne 

oraz bidon na wodę, kieszonkowe wg uznania, obowiązkowo dobry humor ☺ 

Nie zabieramy PSP, tabletów  itp. (w zamian mile widziane karty, ulubione gry planszowe, rakietki do tenisa 

stołowego – rozegramy turniej),  

 Proszę podpisać ubrania, aby można było ustalić właściciela.  

UWAGA!!! 

Rodzice dzieci, które zażywają leki proszeni są napisanie instrukcji podawania leków (co, kiedy, ile, jak) oraz 

pisemnej zgodzie na podawanie leków przez trenera! 

W czasie trwania obozu nie planujemy odwiedzin, telefony komórkowe będą przechowywane w depozycie u 

wychowawców i wydawane o określonej porze wyłącznie w celu wykonania telefonu do najbliższych. 

Powrót:  

Sobota 11.08.2018 parking LKS Radziszowianka ok. godz. 16.00   

Telefony kontaktowe: 

Sławomir Daciuk 733 444 614 – Kierownik 

Marek Kohut 508 856 672 – Trener  

Krzyszof Woliński 511 218 205 – Trener 

Jakub Tryniszewski 881 915 991 – Trener 
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