Wyjazd:

Niedziela 05.08.2018 zbidrka na parkingu LKS Radziszowianka godz. 9.00

Zakwaterowanie:

Hotel Planeta

ul. Zarnowiecka 45a, 32-250 Charsznica

W czasie obozu procz codziennych zajec¢ treningowych, zaje¢ rekreacyjnych przewidziany jest wyjazd do parku
linowego w Ogrodziencu (do wyboru beda trasy: dla zaawansowanych i poczatkujacych). Dodatkowo rozegramy
mecze sparingowe.

Rzeczy do zabrania na obéz:

Recznik, przybory toaletowe (pasta, szczoteczka, zel pod prysznic, krem z filtrem UV itp.), pizama, kapielowki,
klapki, ksiazka do czytania, zeszyt, dlugopis, kredki, odziez codzienna (w tym m.in. dres do chodzenia po
osrodku), bielizna na kazdy dzien obozu, sprze¢t treningowy (korki/turfy, spodenki, koszulki, ochraniacze, getry,
dres treningowy, ortalion), obuwie do uzytku codziennego (adidasy, halowki), maty plecak na rzeczy podrgczne

oraz bidon na wodg, kieszonkowe wg uznania, obowiazkowo dobry humor ©

Nie zabieramy PSP, tabletow itp. (w zamian mile widziane karty, ulubione gry planszowe, rakietki do tenisa
stotowego — rozegramy turniej),

Prosze podpisac¢ ubrania, aby mozna bylo ustalic¢ wlasciciela.
UWAGAI!
Rodzice dzieci, ktore zazywaja leki proszeni sa napisanie instrukcji podawania lekow (co, kiedy, ile, jak) oraz

pisemnej zgodzie na podawanie lekow przez trenera!

W czasie trwania obozu nie planujemy odwiedzin, telefony komorkowe beda przechowywane w depozycie u
wychowawcow i wydawane o okreslonej porze wylacznie w celu wykonania telefonu do najblizszych.

Powroét:

Sobota 11.08.2018 parking LKS Radziszowianka ok. godz. 16.00
Telefony kontaktowe:

Stawomir Daciuk 733 444 614 — Kierownik

Marek Kohut 508 856 672 — Trener

Krzyszof Wolinski 511 218 205 — Trener

Jakub Tryniszewski 881 915 991 — Trener

Skawina

misto sercu mibe

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY Z BUDZETU GMINY SKAWINA



