
 

 

 

HARMONOGRAM TRENINGÓW LKS RADZISZOWIANKA – WIOSNA 2019 

 

SKRZAT, ŻAK I - TRENERZY: DUDAŁA MARCIN, BALIGA TOMASZ 

ORLIK, TRAMPKARZ - TRENERZY: RZESZÓTKO MICHAŁ, TOPOROWSKI MATEUSZ   

ŻAK II , MŁODZIK - TRENERZY: PŁAZIEŃSKI MICHAŁ, TOPOROWSKI MATEUSZ 

JUNIOR MŁODSZY I JUNIOR STARSZY - TRENERZY: ZYGMUNT JAN, SZARLIŃSKI TOMASZ 

SENIOR 1 i SENIOR 2 – TRENERZY: JANUSZ ŻMUDA, ROBERT RADZISZOWSKI 

 

PONIEDZIAŁEK : TRAMPKARZ – ROCZNIK PASUJĄCY DO JUNIORA MŁ I NAJLEPSI, IDĄ NA TRENING DO JUNIORA MŁ NA GODZ. 18.30 

WTOREK : ORLIK I – ROCZNIK PASUJĄCY DO MŁODZIKA I NAJLEPSI, IDĄ NA TRENING DO MŁODZIKA NA GODZ. 18.45 

CZWARTEK : TRAMPKARZ – W RAZIE ZŁEJ POGODY, DRUŻYNA O GODZ. 19.00 PRZENIESIE SIĘ NA BOISKO MINI, WPUSZCZAJĄC I DRUŻYNĘ, KTÓRA ZAMIAST NA 

GŁÓWNEJ PŁYCIE BĘDZIE TRENOWAĆ NA B1 

   

SKRZAT 

 

ŻAK II 

 

ŻAK I 

 

ORLIK I 

 

MŁODZIK 

 

TRAMPKARZ 

 

JUNIOR MŁ/ST 

 

SENIOR II 

 

SENIOR I 

PONIEDZIAŁEK 16.15 - 
17.15 M 

 17.25 - 18.45 
M 

16.45 - 18.15  
B2 

 17.45 - 19.15 
M/B1 

18.30 - 20.00 B2  19.00 - 20.30 B1 

WTOREK  17.00 - 18.30  
M 

 16.45 - 18.15  
B2 

18.45 - 20.15 
M   

17.45 - 19.15 
B1 

 19.00 - 
20.30 B2 

 

ŚRODA     18.45 - 20.15 
B1   

 18.30 - 20.00 B2   

CZWARTEK 16.15 - 
17.15 M 

 17.25 - 18.45 
M 

 18.45 - 20.15 
B2   

18.15 - 19.45 
B1 

  19.00 - 20.30 GŁ 
-  w razie złej 

pogody B1 
PIĄTEK  16.30 - 17.45  

B2 
 17.00 - 18.30 

B1 
  18.30 - 20.00 B2 19.00 - 

20.30  B2 
 



 

 

 

 


